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0.9mg=ブロッコリー
約130g

0.2mg=ほうれんそう
約10g 3枚分くらい

3.8g=牛乳
115㎖分

55.7g=じゃがいも
約3個分（321g）

0.03g=きゃべつ
75g分

2.3g=セロリ
150g分
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により試算

35分

59分

94分

33分

35分

47分



　うるち米、酒米、もち米。滋賀県内では、さまざまな品種の米が生産されていますが、
こうした滋賀県産のお米を総称して「近江米」と呼んでいます。

そうしょう

  環境こだわり農業が
もっと広がれば、びわ湖の
環境がもっとよくなって、
びわ湖の周辺に住んでいる
　　　わたしたちも
　　　うれしいね。

  環境こだわり農業を
する人たちは、どんな思いで
栽培しているのだろう。
分かったことや、考えたことを
まとめてみよう

234

大粒でしっかりとした食感、すっきりとしたみずみずしい甘さが特徴。
滋賀県が開発し、令和5年（2023年）にデビューしたお米。
環境により一層こだわって栽培されており、令和7年秋（2025年）
からは学校給食会でも提供されています。

きらみずき

滋賀県が開発し、平成25年（２０１３年）にデビューした品種で、夏
の暑さに強く、全てが環境こだわり米。
炊きあがりはつややかで、ほどよい粘りとまろやかな甘みがあり、
冷めてもおいしく、お弁当やおにぎりにも向くお米です。

みずかがみ

粘りと弾力があり、つや・香りも優れ、多くの人に愛されています。
全国的にも最も有名なお米で、滋賀県でも一番多く栽培されてい
ます。

コシヒカリ

古くから現在に至るまで、最高級のもち米として栽培されています。滋賀羽二重糯

　環境こだわり農業とは、びわ湖の水を守るために、滋賀県で農業をする人
たちが化学肥料や農薬を半分以下にへらして、環境にやさしい技術で栽培す
ることです。

　「環境こだわり農産物」とは、次の3つの約束を守って作られた農産物を
滋賀県がみとめたものです。

①農薬や化学肥料の使用量を、ふつうの半分以下にへらす。
②びわ湖や周辺の環境にやさしい方法で作る。
③�いつ、どんな農薬や化学肥料を使ったのか、ちゃんと�
記録する。

　「食べることでびわ湖を守る。」とは、わたし
たちが、環境こだわり農産物を食べることが、
農業をする人たちをおうえんすることにつなが
り、環境こだわり農産物がもっとつくられて、
川やびわ湖がきれいになるということです。

環境こだわり農産物は、このマークが目印です
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近江米振興協会	 〒520-0807
	 大津市松本一丁目2番 20号 
	 滋賀県農業教育情報センター内
	 TEL.077-523-3920 FAX.077-523-5611
	 ホームページ https://www.ohmimai.jp/

滋賀県米消費拡大推進連絡協議会
	 〒520-8577
	 大津市京町四丁目1番1号
	 滋賀県みらいの農業振興課 食のブランド推進室内
	 TEL.077-528-3891 FAX.077-528-4882
	 https://shigaquo.jp/torikumi/ohmimai/komesyou.html


