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Gao Omi Thit bo Omi Tra Omi Caho Rau Omi

Théng tin chi ti€t hon tai

| Shiga ngon | Tim kiémk

Cuc Néng nghiép va Thuy san tinh Shiga - Phong xuc tién thuong hiéu 8m thuc

4-1-1, Kyomachi, Otsu-shi, Shiga 520-8577  Tel 077-528-3892 / Fax 077-528-4881

Thién nhién thom ngon, tim hon vui sudng.

Am thuc Shiga

Thién nhién thom ngon,
tam hon vui suéng,.
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A Tra Omi

Moi vi ngon deu bat nguon tw nudc. 1 ) m Tra dugc tinh ché voi ky thuat

trong trot lau doi.

Clung chung song vdi me ho Biwa.

N N\ p— ) 1« Gao Omi N\ Caho
lﬁ ) Cung hoa quyén véi thién nhién J \L/

vung Shiga, gao duwoc nuoi trong VANA Nguon nudc xanh phong phu
bdng sy tan tam cuaa con nguwoi cua ho Biwa da nuoi dwdng ca co
va thién nhién. vi twoi ngon dac sac.

T T %
1 ) Thwong hiéu bo danh tiéng dugc 1 J -s/- | L Céc loai rau da dang déc sac duoc

ra doi tir tam huyét cta nhing bao vé va nudi dudng trong su
nguwoi san xuat. lién két gitra cac vung mién.




Gao Omi
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Su tan tam cuia ngwoi san xuat lam nén

O\A \ 7 \ n/ 7
niem ty hao cua vung dat lua gao.
& Nhat Ban, ké tir khi van hoa lta nudc dugc dugc té tién truyén lai, thong
qua viéc trong lda, ngudi Nhat da khai thac dat dai cho dén ngay nay. Trong
khoéng thai gian tur thoi Edo dén thai Minh Tri, tinh Shiga da dugc noi dén
nhu mét dia danh tréng lGa néi ti€ng ngang hang véi viing Hokuriku, tu hao
vé cd chat lugng va san lugng ludn dan dau trong ca nudc. La mét khu vuc
bang phang bao quanh bén phia bai cac day nui, véi loai dat bun mau mé
chura day chat dinh dudng, va ngudn nuéc phong pha quanh ho Biwa - ho
16n nhat ctia Nhat Ban, da nuéi dudng nén loai gao Omi.
Trong sudt chiéu dai lich st ciing vdi viéc tréng lta, diéu quan trong nhat véi
ngusi néng dan Omi la sy tan tam cao d6 d6i véi viéc lam ra hat gao. Y nghi
manh mé rang “mong mudén mang hat gao thom ngon dén moi ngudi” dugc
Iuu truyén lién tuc d€ luén duy tri hat gao ¢6 chat lugng cao.
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San xuat nhiéu loai gao dap ttng nhu cau da dang.
Gao dugc tréng tai tinh Shiga gém 3 loai, ngoai loai “gao an” ma chiing ta an thudng ngay, con cé “gao sake” va “gao nép”.
Gao Omi la mét sdn phdm thuong hang vugt trdi, cing véi mui tham, vi déo va ngon.

Mizu K 1 Cac giéng lta da dugc phat trién & Shiga ti€p tuc ké thira thudc tinh cua loai gao Koshihikari va Hitomebore. C6 d6 dinh va ngot
j2Liivacjaini vUia phai, di ngudi an van ngon.
Koshihikar! Loai gao nay cé dé dinh cao, n6 dugc nhiéu ngudi yéu mén trén khip dat nudc Nhat BAn nhu mét loai gao tuyét voi dé thudng
thic. Tai tinh Shiga, loai gao nay dugc trong tai khu vuc H6 Bac - viing Takashima la trung tdm ctia toan khu vuc.
Aki no Uta Loai giéng nguyén ban cé ho thudc gidng Koshihikari, c6 hat thoc I6n, dd dinh manh. Do cé thai gian thu hoach muén hon so
Vdi céc loai lda chin s6m, nén cling dugc chti y vé mat phan tén mua canh tac.
Nép Shiga Habutae Ké tir khi dugc tréng tir ndm 1938, né da dugc danh gia cao trong céc loai gao nép, va da dugc san xuat hon 70 nam qua. Cho dén
hién tai n6 van dugc tréng nhu mét loai gao nép cao cép trén khp tinh.

Bao ton moi treong ho Biwa, trong lta bao dam an toan.
Tinh Shiga kiém soat st dung thudc trir sdu hoa hoc téng hgp va phan bén héa hoc con duéi
mét nira so véi théng thudng, khong chi thé tinh con dp dung hé théng chiing nhan néng san
dugc trong trot bang ky thuat than thién véi méi trudng xung quanh va véi ho Biwa, dugce goi la
nhiing “ndng san c6 lgi cho méi trudng”. Diéu cét 16i 1a ky vong mudn gui dén ngudi tiéu dung
loai gao dam bao an toan, va tat nhién con nham muc dich béo vé hé Biwa vén la nguén nuéc
quan trong ctia nhiing ngudi dan sinh séng trong khu vuc Kyoto-Osaka-Kobe. Trong tinh Shiga,
tiing ngudi dan san xuat déu mang y thic trach nhiém bao vé hé Biwa la nguén nudc quan
trong, déng thaoi thuc hién nhing viéc nhu ngan nglta dong nudc duc, ghi chép luu git lai qua
trinh san xuat, v.v... dong thdi dang lam viéc vé6i nd luc khong mét méi nham nang cao chat
lugng gao Omi. Ngoai ra, ching t6i kéu goi ngudi tiéu dung hay hé trg cho nhiing né luc ctia
ngudi san xuat vai khau hiéu “bao vé hé Biwa qua viéc &n udng”.

Hiép hoi phat trién gao Omi Tel: 077-523-3920 http://www.ohmimai.jp/

Dia chilién hé vé

gao Omi Lién doan hop tac xa ndng nghiép Quéc gia - tru s& chinh tinh Shiga Tel: 077-521-1667 http://www.si.zennoh.or.jp/

Hgp tac xa thu mua budn ban ngii céc tinh Shiga Tel:077-524-6718




Bo Omi

Niém ty hao ctia thwong hiéu bo lau
doi nhat Nhat Ban.

Cé lich strhon 400 nam, Bo Omi tu hao vi muc d6 danh ti€éng néi bat
dugc biét dén nhu thuong hiéu bo lau d&i nhat quéc gia. Trong thoi
ky Edo, “sup Miso ngam thit bo” da dugc cac tudng quan tu Hikone
dung lam céng phdm, né da xay dung dugc vj tri viing chdc nhu la
mot mén an thanh tao ti xa xua. Chat lugng thit mém min, c6 do
béng va d6 dinh dac trung, dugc cho la “tac phdm nghé thuat cta
am thuc”. Lanh chda Mito - Tokugawa Nariaki ciing la ngudi ua
chudng bo Omi, diéu nay dugc thuat lai trong 14 thu cam on guii dén
lanh chua Hikone - linaoaki. Nhitng nam gan day, rat nhiéu cac
thuong hiéu bo da ra dai trén khap ca nudc, bo Omi vai nhiing ctia
hang lau d&i van dang né luc duy tri nang cao chét lugng san phdm
nhdm tang cudng stic manh thuong hiéu. Trong nam 2007, trung
tam thit Shiga da dugc thanh ap v6i mot hé thong quén Iy vé sinh
triét d€, théng qua co s& nay, bod Omi cling da dugc xuat khau ra cac
thi trudng nudc ngoai nhu Macau, Thai Lan, Singapore, Philippines,
V.V...
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Chu trinh phoi hgp nudi trong than thién
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V01 con nguol va mol1 tI'll’OHg.
Nhiéu néng dan vé béo bd Omi dang Iua chon can than va st dung thiic an trong nudc
dam bao an toan nhu 1a rom ra, v.v... tir gao Omi. Rom ra ma bd an chdng may chéc lai
trg thanh phan bén dé Iam nén gao Omi, réi rom ra ti d6 lai dugc bo an, ... Chu trinh c6
tinh bén vig nay than thién véi con ngudi va méi trudng, nd dang dugc thanh lap & cac
ndi trong tinh nhu la né Iyc ctia su phdi hgp gitta chan nudi va tréng trot. Ngoai ra,
chung t6i khong ngling hoc héi va dang ¢6 gang cai thién cong nghé nudi vé béo bang cach nhu tham quan trang trai
chan nudi gia stic clia nhau, t6 chiic cac hdi nghién ctu vé thit, v.v...

Romra

Chu trinh
ngon

Phan bon

BO Omi chinh thong da dat chtiing nhan dwoc tin nhiém.

Bo Omi dugc dinh ngha la “loai bo den Nhat Ban dugc nudi dudng laudai  Ching nhan dang ky clia hiéu
nhét trong tinh Shiga véi nhiéu uu dai vé nguén nudc va moi trusng ty dugc chi dinh — Chimg nhan
nhién phong phu’, va vao nam 2007 da duoc dang ky 1a thuong hiéu cong b0 Omi”

doan dia phuong. Hoi d6ng xUc ti€n san xudt va phan phi bd Omi da tién

hanh chiing nhan d6i vai thit bo chét lugng cao ddc biét va cap “Chiing Gidy chiing nhan
nhan bo Omi”. Ngoai ra, d6i véi cac quan an va cac cta hang ban 1é xac bo Omi

dinh c6 ché bién va budn ban bd Omi, héi ddng con ban hanh “Chiing Du thudc trong dang
nhan dang ky cta hiéu dugc chi dinh” dé ngudi tiéu dung cé thé nhanh bo Omi, nhung chi cap

chiing nhan déi véi thit bd dap ting cac yéu cau nhat dinh nhu

héng nhan ra. =
chong man:a thit suon phai la loai dat cap A4, B4 tré 1én.

Hoi dong xuic ti€n san xuat va phan phéi bd Omi Tel: 0748-37-2635 http://www.oumiushi.com

Thoéng tin lién hé

V€ bo Omi Tel: 0748-37-7215

Sangtyeo phin thinona thisahiga fong fng gam thitshiad) http://shiga-shokuniku.or.jp/index/kousha/market




Tra Omi

Tra Omi duoc trong tai khu vuce san xuat cé dac tinh phong ph.
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Cau chuyén lich st ttr c6 xua chwa duoc ke vé 1a tra da meé
hodc con nguoi.
Ky thuat tréng tra Omi da trdi qua khoang 1.200 nam dugc toi luyén. Néu truy nguyén ngudn géc clia nd, vao nam 805 thai
dau Heian, khi Truyén Gido Dai su Saicho dem hat giéng trg vé tirDai Dudng, 6ng da gieo nd & chan nui Hiei va chinh la khoi
dau cta tra Omi. Trong khuén vién ctia Than Cung Hiyoshi dudi chan ndi Hiei, c6 mét don dién tra luu truyén lai tra cla thai
bay gid;, va dugc goi la viing dat khai sinh ra nganh cong nghiép tra Nhat Ban. Ky thuat ctia nhiing ngudi thg lién tuc luu
truyén trdi qua qua trinh lich st 1au dai, van con ti€p tuc truyén lai loai tra Omi tinh chat ndi tiéng cho dén ngay nay.

A
Khi hau khac nghiét do chénh léch nhiét do da toi luyén nén
nhitng 1a tra.
Danh tiéng cia huang vi khéng gi sdnh bang clia tra Omi da lan truyén phé bién, va
dugc cac bac thay vé tra yéu thich rong réi tir thai xa xua. Do dugc nudi duéng bang
khi hau khac nghiét vi su chénh léch nhiét do gitta ngay va dém clia khu vuc doi nui
phia nam la trung tam cua tinh Shiga, chat dinh duéng dugc tich trir déu trong 14 tra,
gitip cho tra Omi trd thanh mét loai tra chat lugng cao véi huong thom dam da va tét
cho stic khoé. Ngoai ra, cac cy tra ci dugc trong lai theo dinh ky dé cd géng lam tré
héa dat nham gitp cac chéi non cé stic séng I6n [én. Ly do ma tra uéng van thay ngon
du da pha nuéc néng dén lan thi 2 hay tha 3, thuc ra la nho su nd luc khong mét moi
vdi méi trudng phat trién cda tra. Chinh thuc luc d6 da gitp tra Omi danh dugc nhiing
danh gia cao nhu giai thudng cda B6 trudng B6 Nong nghiép, Lam nghiép va Thuy
san trong hoi chg tra. Gidy phat uéng mét hép tra thugng hang dé pha sén trong am,
chinh la ltc cung cap su sdng khoai cho mét ngay ban ron.

Trong tinh Shiga, tiing diéu kién dia hinh va thai tiét dugc tan dung dé san xuat loai tra thugng hang mang mui vi dam da dic trung.

Tra Asamiya

Tra Tsuchiyama

Tra Mandokoro

Bugc xEp vao mét trong nam loai tra danh tiéng clia Nhat Ban, thé manh cla loai tra nay [a mui thom néng va cé vi dam. Ving
Asamiya ndm trong khu vuc gitfa ndi véi d6 cao Ién dén 400m, khi hau va phong thé & day c6 su chénh léch nhiét d6 ndng lanh gitta
ngay va dém I6n, thuén lgi cho cy ¢ sinh trudng, rét pht hgp dé tréng trot tra. Dic biét véi huang vi trd mdi tuyét vai, da dugc nhiéu
ngudi yéu thich trén ca nudc.

La vuing dat canh tac tra rong I6n, tu hao véi dién tich trong trot va san lugng I6n nhét toan tinh. Khéi nguén cda loai tra nay la vao
nam 1356 thdi Nam - Béc triéu, thién su Donou tir dén Jomyoji thudc phia nam huyén Tsuchiyama dé dem hat cdia cay tra nay tirKyoto
V& tréng. Vi dugc tréng & viing déi ndi thoai thodi nén may mén dugc hudng anh ndng mét trd, tra ciing dudc san xuét phé bién véi
tén goi la“tra Kabuse”.

Pugc mé ta trong cau hat“Uji ndi tiéng tréng tra, tra ndi tiéng c6 tra Mandokoro’, va cling dugc biét d&n nhu mét tra cao cap trén ca
nudc, nhung hién tai san lugng clia loai tra nay rat it. Hiéu qua ctia nguén nudc déi dao tir Echigawa va suang mu bao pht dugc chi
trong, viéc trong trot tra da bat dau tir thai ky Muromachi. La mét loai tra c6 gia tri cao hiém thdy, va c6 nhing cay c6 thu gan 300 nam
tugi.

Thuong hiéu thong nhat, tap hop nhiing tiém
lwc ctia vung san xuat.

Trong s6 cac loai tra san xudt tai tinh Shiga dugc danh gia cao trén toan qudc, day la thuang
hiéu théng nhat chi st dung nhiing Ia tra ma céc chuyén gia tham dinh chat lugng da lua
chon ki luéng. B¢ la thuong hiéu “Kiwamisencha Saichou” va “Biwako Kabuse”. “Kabuse” c6
nghia Ia bao dot tra lai trudc khi ngat dé ngan chin d4nh mat trdi, lam gidm d6 chat va ting
huong vi cho tra. N6 luén c6 san tai cac clra hang chuyén vé tra trong tinh va ciing rat thich
hgp dé lam qua luu niém hay qua tang.

Pia chilién hé vé

tra Omi

Co quan chinh thic hiép hoi nganh tra tinh Shiga Tel: 0748-63-6960 http://www.biwa.ne.jp/~shigacha/

Hop tac xa thuong nghiép tra tinh Shiga Tel: 0748-67-0308




Ca ho

Thang4 Thang5 Thang6 Théng7 Thang8 Thang9 Thang10 Thang11 Thang12 Théng1 Thang2 Thang3 Thang4

Mot trong so it ho c6 xwa nhat thé gidi chira dung hwong vi
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c6 mot khong hai.
H6 Biwa dugc hinh thanh ti khodng 4 triéu nam trudc. La mot trong 20 hé c6 xua trén thé gidi cung véi ho Baikal va ho
Tanganyika. Tit b& hé phii day lau say cho dén ngoai khai sau 100m, trai qua nhiéu nam thang, méi trudng da dang dugc
hinh thanh, trong hé c6 nhiéu loai sinh vat dac biét da thich nghi khéo léo véi méi trusng d6 dé tién hoa va phat trién.
Nhiing loai ca nhu ca héi Biwa, cd béng tréng Isaza, cd Honmoroko, v.v... chi c6 thé dugc tim thdy & h6 Biwa nay, dugc dung
dé lam mon sushi lén men G trong com, ndu chung véi cac loai dau, hay két hop véi rau va com dé hinh thanh nén van héa
am thuc cla riéng minh. D6 1a khung cdnh ban &n phong pht ctia ngudi dan tinh Shiga chung séng véi ho Biwa.

“Biwako Hachi Chin” thuong hiéu ca ho mai khai sinh.

Nham tang cudng su quan tdm dén van héa am thuc phong phu tir hé Biwa, 8 loai hai san ngon va dam nét hé Biwa da

dugc lya chon va goi la “Biwako Hachi Chin”. Théng qua “Biwako Hachi Chin’, c6 thé cdm nhan niém hanh phuc tir nhing

diéu tét lanh cGia ho Biwa trong su6t bon mua. Mai ban hay thir trai nghiém.

Ca Koayu Ca héi Biwa

Tom Suji Ca giéc Nigorobuna Cé chédo Hasu

Cé& béng tréng Isaza

Cé Honmoroko

Ca béng Biwa

Cac mon an dac san ctia ho Biwa duoc nguoi dan vo cuing wa chudng.

Nghéu chi c6 & hé Biwa vao mua déng tré nén
ngon nhét, dugc goi la mén “nghéu lanh’ Vi
huang vi dong ddy, cho vao dé stp dashi dam
da, 1a mén an khong thé thiéu trong bia &n
mua dong.

Mon Tsukudani véi ca Honmokoro gian di ma
thanh lich, dugc dun s6i nhe, la huong vi gia
dinh ctia ngudi dan tinh Shiga. Nhiing con ca
nhd mém dén tan xuong, khi an vao c6 thé
thudng thiic huong vi dém da lang dong.

Sushi ca giéc la mon an dugc biét dén nhiéu
nhét nhu [a mén dia phuang cda Shiga, né 1a
qua trinh [am cho Ién men tu nhién ca giéc
Nigorobuna chung véi com. C6 mui thom nhe
nhu pho mét va vi chua diu nhe lan khap
miéng.

Mén dau tém bang cach ludc dau nanh chung
VGi tdm Suji, la mén dac san dugc lam trong
ngay néng dep, mang theo I&i chiic“s6ng khoé
manh va trudng tho” (v6i quan niém sé séng
khde manh va trudng tho cho dén khi lung
cong nhu con tém). Vi ngot clia dau va mui
thom clia tom hoa quyén véi com.

Hoi lién hiép hop tac xa ngu nghiép tinh Shiga

Tel: 077-524-2418 http://jfshiga.com/

Dia chi lién hé vé

caho

Hgp tac xa ngu nghiép nudi tréng thay san tinh Shiga  Tel: 077-521-4193 http://www.eonet.ne.jp/~shigatansui/

Hgp tac xa céng nghiép ché bién thdy san tinh Shiga  Tel: 077-543-8078




Rau Omi

A
An hué phong phu vo van cta dat.
Tai tinh Shiga, hon 90% dién tich dat nong nghiép la dat trong lda, nhung & phan dat tréng, chl yéu cac loai rau nhu bap
cdi, cdi thdo cling dugc tréng trot, va dugc van chuyén tich cuc tdp trung dén cac thanh phé gan dé nhu Kyoto. Ngoai ra,
nhd cé lyc lién két manh mé cua céc dia phuong nhdm dat nén moéng cho viéc canh tac cdng déng, va né lyc clia tiing dia
phuadng trong viéc tréng trot nhiing loai rau cé dac tinh phong ph, khién cho c6 thé thu hoach mét loat cac san phdm
noéng nghiép da dang.

“Rau Omi truyén thong” luu truyén theo dong lich st.

Trong tinh Shiga tén tai mét cach da dang céc loai rau

truyén théng dugc ngudi dan am hiéu. Biéu di nhién

la chiing dugc tiéu thu trong tinh, tuy luogng thu

hoach khéng dén muic dé c6 thé phan phéi véi e
s6 lugng I6n, nhung véi huong vi doc Nenmer
dao qué huang gén lién vai tap

quan an udéng cla dia phuong, n6

da phan anh dugc mot cach sau \ Ko_Cﬂngéti)enA
o zumi I

séc va ré nét van hod va lich sur Qe Vgl

vling dat d6. 14 mat hang dugc

lua chon nhu la ct cai Hinona, ca

tim Shimoda, cti cai Akamaru, v.v...

Toi tay Toira
L
Shetty

Khoai mé&

@fiffm Hatasho
Bau kho -
Minakuchi Ca um Cl cai i
G Sugitani Kitanosona Rau Aigana CU cai Hinona

Céc loai rau cu ddc san mai lién tuc dwoc san xuat.

Viéc tao ra nhiting san vat dac biét méi nhu“to hon’, “ngot hon’, v.v... dang dugc ti€n hanh mét cach cong phu bang nhimng bién phéap canh tac va quéan ly
chat lugng. Cac loai rau cti nhu la “tdi tdy Azuchi Nobunaga’, cai tén dugc dat bat nguén tir chinh dia phuang, la noi chuyén trong déng loat mot dac san

nao dé. Céc loai rau ca dac trung tuong ting theo tling mua tap hgp lai mét cach da dang phong phu. Ban nhat dinh hay trai nghiém nhimng “an hué” ctia
vuing dat nay.
Rau Aisana (C3i ngua Wasabi) Bap cai Ouminchisan Tai tay Azuchi Nobunaga Bing6 Botchan CarétTaga Béng cdi xanh H6 Bic Dau tay Mizuumikita no Yume

Lién doan hgp tac xa nong nghiép tinh Shiga Tel:077-521-1611 http://www.jas.or.jp/

Pia chilién hé vé

Qi Héi lién hiép hop tac xa néng nghiép quéc gia - tru s Shiga  Tel: 077-521-1667 http://www.si.zennoh.or,jp/




Thyc pham cta Shiga thom ngon
tai nha! “Cong thirc Teppan”.

D& moi ngudi c6 thé an ngon va dé dang hon cac loai thuc pham Shiga dugc san xuat

mot cach cau ky, xin gidi thiéu cong thiic ndu do dau bép quan ly cia mét nha hang

Phap ndi tiéng thuc hién. Mét mén an toat lén vé chuyén nghiép va cing day long hiéu

khach! Ban nhat dinh hay thir séic ndu mon nay nhé!

Cung v6i gao Omi thom ngon

Ché bién thit bo Omi, tia to va rau Aisaina

e sl B i
P

Sau khi d Iy thit ra tirtd lanh va tr& vé nhiét
d6 thuding, réc mugi va tiéu vao ca hai mat va
mat bén. L&i khuyén [a nén dung mudi va tiéu
hat cang nhé cang tét.

diéu c6t 16i khong dugc sai [am la“tré vé nhiét do thudng’y

dang cap.

Nguyén liéu (khau phan 2 ngudi)

*Thit bd Omi bam nho 100g

* Rau Aisaina (gém ca cudng) 214
*Tiato 314

*Miso 1 muéng canh

*Mirin 1 mudng canh

*Rugu 1 mudng canh

*Dau 6-iu 1 mudng canh

DAau bép ljiri Noritaka

profile
Anh ljiri Noritaka tir nha hang Phap Epice
Anh xudt than tir thanh phé Mabara
thudc Shiga. Anh da tiing lam viéc tai cac
nha hang Phép néi tiéng nhu“Bordeaux’;
“‘quan an Paris’; nha hang san vuon
“Blueberry Fields’ va da thanh lap nha
hang Epice. Rau dugc chu trong nhu
thanh phan chinh cia mén Phép.

Céach lam

1.Bam nhd I3 va cuéng clia rau Aisaina va tia to.

2.Cho dau 6-iu vao néi, chién Itfa vira sao cho thit bam ng ra.

3. Sau khi da lam thit bam da n& ra mét Idc, bé sung Miso, Kirin, va rugu,
dun s6i véi Ilra nho dé loai bd nudc.

4.Tét Itia, cho thém rau Aisaina va tia t6 réi tron déu. Dén khi nao rau trd
nén mém la dugc. Biém nhan chinh la vi cay doc ddo clia rau Aisaina
trong nudc Miso ngon ngot ctia thit bd Omi. Do rau Aisaina khéng chi
st dung l4 nhung con st dung cuéng, nén tao dugc cdm gic thay déi
vi bat ngd khi &n. Chéc chdn ban c6 thé dé dang lam dugc mét cach
nhanh chéng va bay ramét bira com that cao cap.

khéng dung cham’;“dé diu”. Chi ngan d6 da c6 thé lam dugc miéng thit nuéng ngon
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Z z ’ CaCh l’lu’Ol’lg thlt bO Da c6 dugc thit bd Omi thi phéi nudng cho ngon. Gid st véi mét miéng thit phi-1é day, dugc day lai cac ky ndng chuyén nghiép tif cdc dau bép. Ba
Omi ngon

Hoan thanh!

Thit c6 do day, néu cit
vuéng géc véi s thit,

} thi khi thudng thic sé
thay mém va rat dé an.
Néu mat cit ngang cé
mau héng dep la da
thanh cong.

Cho dau vao chdo néng va nuéng bang Itfa
16n. Khi d& bt dau nudng, tuyét déi khong
dugc cham vao thit. Lic chdo cling la diéu
cam ki. Khi mau thit da chuyén sam, trd mat,
nuéng mat bén, va chan khéng cho nudc thit
chayra.

Cho toan b6 s6 thit d nuéng Ién dia, dé nd
nghi & noi ¢6 nhiét d6 phong cao (gan véi
bép), khi d6 nudc stp trong thit dugc lam cho
diu di. Hay dé cho diu thit trong khoang thoi
gian b&ng véi thdi gian nudng thit.

Banh vién Arare va qua hach nghién tron ca hoi Biwa lan bot
Sot Tartar ngam ct cai Akamaru

Mon banh cudn ~ ngot ngao vi cu cai Hinona

Céch pha tra

> mem—. Omi ngon

Cho nuéc néng vao chen tra dén 8 phan
dung tich chén, gidm nhiét d6 cho dén khi
con 50~60 do (nhiét d6 ctia nudc néng sé
gidm khoang 5 d6 méi 30 gidy). Cho vao am
tra lugng l4 tra danh cho moét ngudi uéng
khoang 3~5g.

cach phachélatra.

Cho vao &m tra lugng nu6c néng da ha
nhiét, cho béc hai trong khodng nita phat,
khi |4 tra da n& ra khoang 7~8 phan la thai
diém uéng dugc. Hay kiém tra sém truéc
khi |4 tra da nd ra toan bo.

A pia 2 A L
Nguyén liéu (khdu phan 2 nguai)
* Biwamasu: 2 pedagos (200g)
* CahéiBiwa 2 miéng (2009)
* Banh vién Arare (c6 thé diing banh gao) Iugng
vita dd
*Qua hach (néu thich c6 thé Ia hat diéu) lugng
vifa dd
*Tring 1céi *BOt mi (b6t ndng) lugng nhd
*Mudi lugngnhd *Tiéu lugng nhd
*Dau &-liu 2mudng canh
~sOt tartar~
* Cl cai Akamaru mudi 20g  *Trding ludc 1 cai
* Nudc s6t Mayonnaise 40g
* Nudc chanh lugng nho

Nguyén liéu (khau phan 2 ngudi)

* Cu céi Hinona 100g

*V6 cudn 4 miéng

* Kem s(fa triing (ban trén thi trudng)
4 mubng canh

*Dudng tinh luyén 2 mudng canh

*Bo 1 mubng canh

Dé can bing d6 dam va ham lugng cliatra,
hay khudy déu tiing chit mét theo thu tu.
Hay rét cho dén giot cudi cting khi huong
vi con ldng dong lai dam da nhat.

Céach lam

1.Lam nudc s6t Tartar. Cho cti cai Akamaru mudi cit nho va tring ludc da
nghién tron vao sét Mayonnaise, thém it nudc chanh.

2.R&c nhe mudi va tiéu vao phan thit cat ctia ca héi Biwa. Nghién nhé sén
béanh vién Arare va qua hach.

3.Réc bot mi vao hai mat bén ctia ca héi, nhiing vao triing da hoa tan, cho
banh vién Arare va quéa hach da nghién vao chung tat ca.

4.Pun néng du trong chéo, va chién [3.] bang IUa I6n. Lam cho ¢6 cdm
giac “chién” ngap bai dau 6-liu. Quan trong la lic chdo lién tuc sao cho
nhiét do trai déu. Chién khodng mét phat, thi ddo mat va lai tiép tuc
chién mét phut nita. Khong nén ddy ndp khi bé mat trd nén gion thi két
thuc.

5.Cho [4] Ién dia, phét s6t Tartar. L&p vd ngot la banh vién Arare va qua
hach, hda hop véi phan nhan la ca héi Biwa vi béo thugng hang. Diém
nhan chinh la nudc sét Tartar véi vi chua ki diéu ctia ct cdi Akamaru
mugi.

Céach lam

1.Cat nho ¢t cdi Hinona.

2.Lam néng chao, cho ba vao, chién cli cai Hinona trong Itfa visa.

3. Cho vao dudng tinh luyén, va thdng dudng vdi ct cai Hinona. Dén khi
da mém thi cho vao mam, dé nguoi.

4.4 cudn sé boc va chia bén trong ct cai Hinona da thang duding va
kem stta triing. C6 gdng cudn that chic chan thi dé an hon.

5. Chién [4.] trong dau & 180 d6. Khi toan bd mau dé nga vang thi 1y lén,
cét lam hai va bay |én dia. Chi nhu vay théi ct cai Hinona da tré thanh
mot mon trdng miéng. Vi ngot clia kem triing stfa hoa hgp tuyét vai véi
vi ddng clia cl ci Hinona, chdc chan sé khién ban bat ngd vi vi ngon
dang ngac nhién nay. Tuy theo s& thich, ban c6 thé phu lén d6 dudng
cét hodc st s6-co-la cling van rat ngon.

Nét dac trung ctia tra Omi 1a huong vi ddm da lan tda khdp miéng. DE dat dugc hiéu qua tét nhét do, diéu quan trong Ia phai dinh lugng chinh xac s6 lugng 1a
tra va nudc néng, nhiét d6 nudc. Dac biét sau rat nhiéu co hoi phuc vu tra cho khach hang, t6i déa dugc truyén day tir“hdi dong nganh ché tinh Shiga” phuong

Hoan hao cho mua he! Tra xanh lanh

Chinh cach pha tra quyét dinh cho huong
vi clia 14 tra dugc néi lén trén, d6 la“tra
xanh lanh”. Vi dang va tinh chat cta 14 tra
nguyén chat bi han ché & nhiét do thap,
va vi ngot clia tra sé dugc ddy lén trén bé
mat. Cach thuc pha rat don gian, cho da
lanh tan trong dm tr3, va tly theo s6
ngudi chi can cho vao 3~5g 14 tra phan
danh cho mét ngudi udng. D4 tan hét ra
bai nhiét d¢ thong thuang la hoan thanh.
Chéc chdn ban sé ngac nhién véi huong
vingot ngao tuoi mat khac vai khi pha tra
bang nudc néng.
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