
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みおしずくと近江米    

〜赤と白の宝石のマリアージュ〜 

 

高橋 和也 氏（デザート専門店あおいそら） 

製作者のコメント 

 

滋賀県初のオリジナルイチゴと言うことで滋賀県を代表する食材の近江米と合わせたデザートを作りあ

げました。赤色の宝石をみおしずく、白色の宝石を近江米と表現しています。 

輪切りにしたみおしずくの中にはみおしずくを使ったイチゴのセミフレッド。ホワイトチョコのクリー

ムとフレッシュチーズのクリームに合わせるのは米粉のスポンジとポン菓子。刻んだイチゴには柚の香り

をマリネしており、ふわっとしたみおしずくの甘みの先にゆずの酸味、香りを感じることができます。目

の前でイチゴに赤色のイチゴソースをかけて仕上げます。 

近江米の米粉を使用しているので小麦粉アレルギーの方にも安心して食べて頂ける一皿です。 

 


